REGULAMIN BIEGOW DLA DZIECI
,BIEGAMY, NIE KLIKAMY! —
KONSTANCIN-JEZIORNA 2026"

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem wykonawczym biegow dla dzieci ,,Biegamy, nie klikamy! —
Konstancin-Jeziorna 2026" (dalej: ,,.Biegi dla Dzieci") jest #1 GROUP Prosta Spotka
Akceyjna z siedzibg w Konstancinie-Jeziornie (05-520), ul. Bielawska 36C/65,
wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego
przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIV Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000914442, NIP 1231500507,
REGON 389966209 (dalej: ,,Organizator").

2. Wspotorganizatorem Biegdéw dla Dzieci jest Rotary Klub Warszawa-Konstancin.

3. Kontakt z Organizatorem: biurozawodow@biegamynieklikamy.pl

I1. CEL

1. Promocja aktywnosci fizycznej wérdd dzieci jako zdrowej alternatywy dla
nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia od najmiodszych lat.

Integracja rodzin i wspolna zabawa.

4. Wsparcie charytatywne Zespotu Szkot Specjalnych w Pecherach.
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II. TERMIN, MIEJSCE I DYSTANSE

1. Biegi dla Dzieci odbeda si¢ w dniu 24 maja 2026 roku (niedziela) w Konstancinie-
Jeziornie.

2. Biegi dla Dzieci rozegrane zostang w przerwie pomi¢dzy biegiem gtéwnym a
dekoracjg zwyciezcow.

3. W ramach wydarzenia rozegrane zostang dwa biegi:

BIEG I — 250 metrow

o Kategoria wiekowa: dzieci w wieku 47 lat (roczniki 2019-2022)
e Godzina startu: 11:50

BIEG II — 800 metrow

o Kategoria wiekowa: dzieci w wieku 8—14 lat (roczniki 2012-2018)
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Godzina startu: 11:55

Start i meta: okolice parkingu przy ul. Od Lasu w Konstancinie-Jeziornie (strefa
startu/mety biegu gléwnego).

Trasy Biegow dla Dzieci przebiegaja wyznaczonymi, bezpiecznymi odcinkami w
poblizu strefy startu/mety.

Trasy begda zabezpieczone przez stuzby porzadkowe i wolontariuszy.

IV. PROGRAM

11:30 — Zamknigcie zapisow do Biegdéw dla Dzieci

11:40 — Zbiorka uczestnikow Biegoéw dla Dzieci w strefie startu

11:45 — Wspolna rozgrzewka dla dzieci

11:50 — START Biegu I (250 m, dzieci 4-7 lat)

11:55 — START Biegu II (800 m, dzieci 8—14 lat)

12:10 — Wreczenie medali 1 pucharéw uczestnikom Biegow dla Dzieci

V. UCZESTNICTWO

1.

2.

3.

Bieg I (250 m) przeznaczony jest dla dzieci w wieku 4-7 lat (roczniki 2019-2022),
ktére w dniu 24 maja 2026 roku maja ukonczone 4 lata i nie ukonczyty 8 lat.

Bieg II (800 m) przeznaczony jest dla dzieci w wieku 8—14 lat (roczniki 2012-2018),
ktére w dniu 24 maja 2026 roku maja ukonczone 8 lat i nie ukonczyly 15 lat.
Warunkiem uczestnictwa w Biegu dla Dzieci jest:

a) zgloszenie dziecka przez rodzica lub opiekuna prawnego w Biurze Zawodow,

b) wypetnienie formularza zgtoszeniowego,

c¢) wypehienie i podpisanie przez rodzica lub opiekuna prawnego o$wiadczenia o zdolnosci
dziecka do udziatu w biegu oraz wyrazeniu zgody na jego udziat,

d) odbiér numeru startowego.

4.
3.
6.

Uczestnictwo w Biegach dla Dzieci jest bezplatne.

Laczny limit startujacych obu Biegow dla Dzieci wynosi 50 osob.

Dzieci startuja samodzielnie. Rodzice i opiekunowie nie moga towarzyszy¢ dzieciom
na trasie biegu.

Rodzice i opiekunowie zobowigzani sg do pozostania w wyznaczone;j strefie kibica w
poblizu trasy i mety.

W uzasadnionych przypadkach (np. dzieci z niepelnosprawnosciami, bardzo mate
dzieci wymagajace wsparcia) Organizator moze wyrazi¢ zgode na towarzyszenie
rodzica/opiekuna na trasie. Decyzj¢ podejmuje Organizator indywidualnie na wniosek
rodzica/opiekuna ztozony przed startem.



VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do Biegow dla Dzieci przyjmowane sa wylacznie w Biurze Zawodow w
dniu wydarzenia.
2. Zapisy sa mozliwe do godziny 11:30 w dniu 24 maja 2026 roku.
3. Zgloszenia dokonuje rodzic lub opiekun prawny dziecka osobiscie w Biurze
Zawodow.
4. Podczas zgloszenia rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest:
a) poda¢ dane dziecka (imie¢, nazwisko, data urodzenia, ptec),

b) poda¢ swoje dane kontaktowe (imi¢, nazwisko, numer telefonu),

¢) wypehic 1 podpisa¢ oswiadczenie.

VII. OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA
PRAWNEGO

1. Warunkiem dopuszczenia dziecka do startu jest wypelnienie i podpisanie przez
rodzica lub opiekuna prawnego o$wiadczenia bezposrednio w Biurze Zawodow.
2. Os$wiadczenie zawiera:
a) zgode na udzial dziecka w Biegu dla Dzieci,
b) o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu dziecka w biegu,
¢) oswiadczenie o wzigciu petnej odpowiedzialnosci za dziecko podczas wydarzenia,
d) zgodg na przetwarzanie danych osobowych dziecka,

e) zgodg¢ na nieodptatne wykorzystanie wizerunku dziecka w celach promocyjnych.

3. Wzor o$wiadczenia dostgpny jest w Biurze Zawodow
4. Brak podpisanego oSwiadczenia uniemozliwia udzial dziecka w Biegu dla Dzieci.

VIII. NUMER STARTOWY

—

Kazdy uczestnik Biegu dla Dzieci otrzymuje numer startowy.

2. Numer startowy nalezy odebra¢ w Biurze Zawodoéw po dokonaniu zgloszenia i
podpisaniu o§wiadczenia.

Odbioru numeru startowego dokonuje rodzic lub opiekun prawny dziecka.

4. Numer startowy nalezy przypia¢ z przodu koszulki dziecka w widocznym miejscu.
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5.

Start bez numeru startowego jest niedozwolony.

IX. POMIAR CZASU

1.
2.
3.

Biegi dla Dzieci nie sa objete elektronicznym pomiarem czasu.
Kolejno$¢ na mecie ustalana jest przez s¢dzidow na podstawie wizualnej oceny.
Biegi dla Dzieci majg przede wszystkim charakter rekreacyjny i integracyjny.

X. KLASYFIKACJE I NAGRODY

W kazdym z Biegéw dla Dzieci prowadzona jest klasyfikacja wspélna (bez podziatu
na plec).

Kazde dziecko, ktore ukonczy Bieg dla Dzieci, otrzyma pamigtkowy medal.

Dzieci, ktore zajma miejsca 1-3 w kazdym z biegéw, otrzymaja dodatkowo puchary
pamiatkowe.

Medale wregczane sg na mecie bezposrednio po ukonczeniu biegu.

Puchary wregczane sg podczas krotkiej ceremonii po zakonczeniu obu biegéw (ok.
godz. 12:10).

Organizator moze przewidzie¢ dodatkowe upominki dla uczestnikéw (do wyczerpania
zapasow).

XI. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1.

2.

Rodzice i opiekunowie prawni ponosza petng odpowiedzialno$¢ za swoje dzieci
podczas catego wydarzenia.
Przed startem rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest:

a) odprowadzi¢ dziecko do strefy startu,

b) upewnic sig¢, ze dziecko zna tras¢ biegu 1 wie, gdzie znajduje si¢ meta,

c¢) poinformowac dziecko, aby po ukonczeniu biegu pozostato w strefie mety i czekato na
rodzica/opiekuna.

3.

4.

W

Po zakonczeniu biegu rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest niezwlocznie
odebra¢ dziecko ze strefy mety.

Na trasach Biegéw dla Dzieci obecni beda wolontariusze i stuzby porzadkowe
zapewniajace bezpieczenstwo uczestnikow.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na miejscu wydarzenia.

W przypadku ztego samopoczucia dziecka w trakcie biegu, dziecko powinno zejs¢ z
trasy 1 zgtosi¢ si¢ do najblizszego wolontariusza lub ratownika medycznego.
Zabrania si¢:



a) startu rodzicow/opiekunéw wraz z dzie¢mi na trasie (z wyjatkiem sytuacji opisanych w pkt.
V.8),

b) wprowadzania zwierzat na tras¢ biegu,

¢) korzystania z roweroéw, hulajnég, rolek i1 innych pojazdéw na trasie biegu.

XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow Biegow dla Dzieci oraz ich
rodzicow/opiekundow prawnych jest #1 GROUP Prosta Spotka Akcyjna z siedzibg w
Konstancinie-Jeziornie (05-520), ul. Bielawska 36C/65.

2. Dane osobowe przetwarzane sg w celach:

a) organizacji i przeprowadzenia Biegéw dla Dzieci,
b) zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikow,

c¢) dokumentowania wydarzenia.

3. Szczegoétowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sg w
Polityce Prywatno$ci dostgpnej na stronie www.biegamynieklikamy.pl.

XIII. WIZERUNEK

1. Rodzic lub opiekun prawny, zgtaszajac dziecko do Biegu dla Dzieci, wyraza zgod¢ na
nieodptatne utrwalanie i wykorzystywanie wizerunku dziecka przez Organizatora w
celach promocyjnych, reklamowych i dokumentacyjnych zwigzanych z biegiem oraz
akcja ,,Biegamy, nie klikamy!".

2. Wizerunek moze by¢ wykorzystywany poprzez umieszczanie w mediach
spoteczno$ciowych, na stronach internetowych, w materiatach prasowych, filmowych
oraz drukowanych.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Rodzic lub opiekun prawny zglaszajacy dziecko do Biegu dla Dzieci o§wiadcza, ze
zapoznal si¢ z niniejszym Regulaminem i akceptuje jego postanowienia.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Zmiany be¢da publikowane
na stronie www.biegamynieklikamy.pl oraz oglaszane w Biurze Zawodow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Biegoéw dla Dzieci lub zmiany ich
programu z przyczyn niezaleznych od Organizatora (np. warunki atmosferyczne, sila
WyZsza).
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W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem publikacji na

stronie www.biegamynieklikamy.pl.
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