REGULAMIN BIEGU CHARYTATYWNEGO

»BIEGAMY, NIE KLIKAMY!
— KONSTANCIN-JEZIORNA 2026"

I. ORGANIZATOR

1.

2.
3.

Organizatorem wykonawczym biegu charytatywnego ,,Biegamy, nie klikamy! —
Konstancin-Jeziorna 2026" (dalej: ,,Bieg" lub ,,Wydarzenie") jest #1 GROUP Prosta
Spotka Akcyjna z siedzibg w Konstancinie-Jeziornie przy ul. Bielawskiej 36¢/65,
kod pocztowy 05-520, wpisana do rejestru przedsigbiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000914442, NIP 1231500507, REGON 389966209

(dalej: ,,Organizator").
Wspotorganizatorem Biegu jest Rotary Klub Warszawa Konstancin.

Kontakt z Organizatorem: kontakt@biegamynieklikamy.pl

II. CEL BIEGU

1.

Promocja aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mlodziezy jako zdrowej alternatywy
dla nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych.

Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej wérod wszystkich grup
wiekowych.

Wsparcie charytatywne Zespotu Szkot Specjalnych w Pecherach — zebrane $rodki
zostang przekazane na rzecz realizacji projektu ,,Ucze si¢ zycia” — wyposazenie
pracowni treningu codziennych czynnosci.

Integracja spotecznosci lokalnej 1 rodowiska biegaczy.

Inauguracja ogolnopolskiej akcji ,,Biegamy, nie klikamy!".

III. TERMIN, MIEJSCE I TRASA

. Bieg odbegdzie si¢ w dniu 24 maja 2026 roku (niedziela) w Konstancinie-Jeziornie.

Trasa Biegu przebiega $ciezkami lesnymi na terenie Chojnowskiego Parku
Krajobrazowego.

Dystans: 5§ km (dwie petle po 2,5 km).
Start i meta: okolice parkingu przy ul. Od Lasu w Konstancinie-Jeziornie.

Szczegbtowa  mapa  trasy  dostgpna  jest na  stronie  internetowej
www.biegamynieklikamy.pl.

Nawierzchnia trasy: $ciezki lesne, czeSciowo nieutwardzone. Zaleca si¢ obuwie
dostosowane do biegania w terenie.
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IV. PROGRAM WYDARZENIA

GODZINA ELEMENT PROGRAMU

10:00
10:35
10:50
11:00
11:45
12:15

13:30

Otwarcie wydarzenia

Rozgrzewka

Ustawienie zawodnikow w strefie startu
Start Biegu

Limit czasu Biegu

Rozpoczgcie dekoracji zwyciezcoOw

1 wreczenia nagrod

Zamknigcie wydarzenia

V. UCZESTNICTWO — WARUNKI OGOLNE

. W Biegu prawo startu maja osoby, ktore najpézniej w dniu 24 maja 2026 roku

ukoncza 15. rok zycia.

Warunkiem startu w Biegu jest taczne spelnienie nastepujacych warunkow:
a) dokonanie rejestracji na stronie www.biegamynieklikamy.pl lub w Biurze Zawodow,
b) zamowienie pakietu startowego, c) uiszczenie oplaty za pakiet startowy (jesli
dotyczy), d) odebranie pakietu startowego, e€) zlozenie wymaganych o$wiadczen,
f) akceptacja niniejszego Regulaminu.

Wszyscy Uczestnicy Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw poprzez
okazanie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Kazdy Uczestnik bierze udziat w Biegu na wlasng odpowiedzialno$¢. W przypadku
0sob niepetnoletnich lub nieposiadajacych pelnej zdolnosci do czynnos$ci prawnych —
na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekundéw prawnych.

Uczestnik, rodzic lub opiekun prawny ponosi zwigzane z udziatem w Biegu ryzyko,
przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢ ze znacznym wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat
o charakterze majatkowym.

VI. REJESTRACJA

. Rejestracja na Bieg odbywa si¢: a)online— za posrednictwem formularza

rejestracyjnego dostgpnego na stronie www.biegamynieklikamy.pl — do dnia 23 maja
2026 roku do godziny 23:59, b) w Biurze Zawodéw — do dnia 24 maja 2026 roku
do godziny 10:00.

Informacje o dniach i godzinach pracy Biura Zawodow oraz jego adresie zostang podane
w komunikacie opublikowanym nie p6zniej niz 10 dni przed Wydarzeniem na stronie
internetowej www.biegamynieklikamy.pl oraz na profilach Facebook i Instagram
Organizatora.
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3. Zaskuteczne zgtoszenie uznaje si¢ prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego,
ztozenie wymaganych o$wiadczen oraz uiszczenie optaty za pakiet startowy (jesli
dotyczy).

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego formularza rejestracyjnego,
co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostat wypelniony niezgodnie z prawda.

5. Limit Uczestnikow Biegu wynosi 600 osob. O udziale w Biegu decyduje kolejnos¢
zgloszen. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamknigcia rejestracji
w przypadku wyczerpania limitu miejsc.

VII. PAKIET STARTOWY I OPLATY

Oplata za pakiet startowy

1. Uczniowie szkol podstawowych i ponadpodstawowych — pakiet
startowy bezplatny po okazaniu waznej legitymacji szkolnej przy odbiorze pakietu
startowego.

2. W przypadku nieokazania waznej legitymacji szkolnej przy odbiorze pakietu
lub nieodebrania pakietu startowego przez ucznia, ktdry dokonal rejestracji z
deklaracja statusu ucznia, naliczana jest optata za pakiet startowy w wysokosci 100 zl.

3. Pozostali Uczestnicy — optata za pakiet startowy uzalezniona od terminu rejestracji:

OKres rejestracji Termin Oplata
Weczesna rejestracja | od startu rejestracji do 31 marca 2026 r. 60 z1
Regularna rejestracja | od 1 kwietnia 2026 r. do 16 maja 2026 r. 80 z1
Po6zna rejestracja od 17 maja 2026 r. do 24 maja 2026 r. (do godz. 10:00) | 100 zt

4. Oplate za pakiet startowy nalezy uisci¢ za posrednictwem systemu platnosci online
wskazanego na stronie rejestracji lub gotoéwka w Biurze Zawodow.

Zawartos¢ pakietu startowego

5. Pakiet startowy zawiera: a) numer startowy z chipem do pomiaru czasu, b) agrafki do
przypigcia numeru startowego, ¢) materiaty od Sponsoréw i Partnerow (do wyczerpania
zapasow), d) inne elementy wskazane przez Organizatora.

6. Koszulka techniczna nie jest statym elementem pakietu startowego. Uczestnik moze
zamowi¢ koszulke techniczng podczas rejestracji za dodatkowa optata wskazang
na stronie internetowej. Rozmiar koszulki nalezy wybra¢ podczas rejestracji.
Organizator nie gwarantuje dostgpnosci wszystkich rozmiaré6w przez caty okres
rejestracji.

Odbior pakietu startowego

7. Pakiet startowy nalezy odebra¢ osobiscie w Biurze Zawodéw w dniach i godzinach jego
pracy.



8.

Warunkiem odbioru pakietu startowego jest: a) okazanie dokumentu tozsamos$ci
ze zdjeciem, b) okazanie waznej legitymacji szkolnej (w przypadku uczniow
korzystajacych z bezptatnego pakietu), c¢) ztozenie wymaganych o$wiadczen (jesli nie
zostaly zlozone wczesniej).

Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy wytacznie na podstawie
pisemnego upowaznienia podpisanego przez Uczestnika, zawierajacego dane osoby
upowaznione;j.

10. Nieodebrane pakiety startowe nie beda wysytane ani wydawane po zakonczeniu Biegu.

Brak zwrotow

11.

Oplata za pakiet startowy nie podlega zwrotowi — na podstawie art. 38 ust. 1 pkt 12
ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta (Dz.U. 2014 poz. 827 ze zm.),
zgodnie z ktorym prawo odstgpienia od umowy zawartej poza lokalem przedsigbiorstwa
lub na odlegto$¢ nie przystuguje konsumentowi w odniesieniu do uméw o $wiadczenie
ustug zwigzanych z wydarzeniami rozrywkowymi, sportowymi lub kulturalnymi, jezeli
w umowie oznaczono dzien lub okres §wiadczenia ustugi.

12. Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na inny rok lub inne wydarzenie.

13.

W uzasadnionych przypadkach losowych Organizator moze rozwazy¢ przeniesienie
numeru startowego na inng wskazang osobg. Prosby nalezy kierowac
na adres biurozawodow(@biegamynieklikamy.pl nie pdzniej niz do dnia 16 maja 2026
roku.

VIII. OSWIADCZENIA UCZESTNIKOW

Osoby pelnoletnie (posiadajace pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych)

1.

Kazdy Uczestnik posiadajacy petng zdolno$¢ do czynnos$ci prawnych zobowigzany jest
podczas rejestracji do zlozenia o§wiadczenia o: a) braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udzialu w Biegu, b) zdolnosci do udzialu w Biegu, c) starcie na wilasng
odpowiedzialno$¢, d) zapoznaniu si¢ z Regulaminem i jego akceptacji, €) zwolnieniu
Organizatora z odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody powstate w zwigzku
z udzialem w Biegu, z wyjatkiem szkod wynikajacych z winy umyslnej Organizatora.

Osoby niepelnoletnie i nieposiadajace pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych

2.

W przypadku oséb nieposiadajacych pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych,
warunkiem startu w Biegu jest dostarczenie prawidlowo wypelnionego i podpisanego
oswiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci Uczestnika do udziatu
w Biegu.

Oswiadczenie, o ktorym mowa w ust. 2, musi zosta¢ dostarczone: a) w formie
pisemnej z wlasnor¢cznym podpisem rodzica lub opiekuna prawnego, lub b) w formie
elektronicznej opatrzonej kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Oswiadczenie nalezy dostarczy¢ na adres e-mail:
biurozawodow(@biegamynieklikamy.pl lub osobiscie w Biurze Zawoddéw — najpézniej
przy odbiorze pakietu startowego.
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Wzér oswiadczenia dostepny jest na stronie internetowej
www.biegamynieklikamy.pl oraz w Biurze Zawodow.

Brak wymaganego os$wiadczenia uniemozliwia odbidr pakietu startowego i udzial
w Biegu.

IX. KLASYFIKACJE I NAGRODY

Klasyfikacje

1.

W ramach Biegu prowadzone sg nastgpujace klasyfikacje:
a) Klasyfikacja generalna:

o Klasyfikacja generalna kobiet (K)
o Klasyfikacja generalna me¢zczyzn (M)

b) Klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

o K20/M20 (Uczestnicy w wieku 15-29 lat)
o K30/M30 (Uczestnicy w wieku 30-39 lat)
o K40 /M40 (Uczestnicy w wieku 4049 lat)
o K50/ M50 (Uczestnicy w wieku 50-59 lat)
o K60 /M60 (Uczestnicy w wieku 60 lat i wigcej)
2. O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje wiek Uczestnika w dniu Biegu (24
maja 2026 r.).
Nagrody
4. Za zajecie miejsc 1-3 w Kklasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn oraz miejsc 1-3
w kazdej kategorii wiekowej przewidziane s3 puchary pamiatkowe.
5. Kazdy Uczestnik, ktory ukonczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu,
otrzyma pamiatkowy medal.
6. Organizator oraz Sponsorzy zastrzegaja sobie prawo do ufundowania dodatkowych
nagrod w wybranych kategoriach.
7. Nieobecno$¢ na ceremonii wreczenia nagrod skutkuje utratg prawa do nagrody, chyba

ze Organizator postanowi inacze;j.

X. POMIAR CZASU I WYNIKI

. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem elektronicznego systemu pomiaru

czasu.

Pomiar czasu odbywa si¢ za pomocg chipéw jednorazowych (bezzwrotnych)
umieszczonych w numerach startowych.
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Zabrania si¢ odklejania chipow od numeréw startowych. Brak chipa lub jego
uszkodzenie uniemozliwi pomiar czasu.

Podczas Biegu Uczestnicy musza mie¢ numery startowe przypigte z przodu,
na wysokosci klatki piersiowej, w sposob widoczny. Zakrycie, zwinigcie lub usunigcie
numeru startowego skutkuje dyskwalifikacja.

Oficjalnym czasem Biegu jest czas netto (od momentu przekroczenia linii startu
do momentu przekroczenia linii mety).

Limit czasu na ukonczenie Biegu wynosi 45 minut od strzalu startera (do godziny
11:45).

Uczestnicy, ktorzy nie ukoncza Biegu w wyznaczonym limicie czasu, nie zostang
sklasyfikowani. W wynikach w miejsce czasu wpisana zostanie informacja ,,DNF" (Did
Not Finish).

Po upltywie limitu czasu Uczestnik zobowigzany jest do niezwlocznego opuszczenia
trasy Biegu.

Wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej
www.biegamynieklikamy.pl oraz w mediach spoteczno$ciowych Organizatora.

XI. ZASADY BEZPIECZENSTWA I ZACHOWANIA NA
TRASIE

XII.

. Uczestnicy Biegu zobowigzani s3 do bezwzglednego wykonywania polecen

Organizatora, stuzb porzadkowych, sedzidw, Policji, Strazy Miejskiej oraz stuzb
ratowniczych.

Na trasie Biegu moga przebywa¢ wytacznie zarejestrowani Uczestnicy z numerami
startowymi, obsluga Biegu oraz stuzby ratunkowe. Osoby bez numeru startowego moga
zosta¢ usuniete z trasy.

Zabrania sie: a) wnoszenia na tras¢ Biegu przedmiotdow mogacych stanowi¢
zagrozenie dla innych Uczestnikow, b) uczestnictwa w Biegu w stroju
uniemozliwiajgcym identyfikacje¢ Uczestnika, ¢) wnoszenia i spozywania alkoholu,
srodkéw odurzajacych oraz substancji dopingujacych, d) skracania trasy Biegu,
e) korzystania z pomocy 0sob trzecich nieuczestniczacych w Biegu (pace, rowery itp.),
f) uzywania kijkow nordic walking (chyba ze Organizator postanowi inaczej), g) startu
ze zwierz¢tami (chyba ze Organizator postanowi inaczej).

Uczestnik, ktory zrezygnuje z Biegu w trakcie jego trwania, zobowigzany jest
do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie s¢dziow lub Organizatora oraz
do opuszczenia trasy i zdjecia numeru startowego.

Uczestnicy pokonujacy tras¢ w sposob niedozwolony (np. skracajacy trase,
korzystajacy z niedozwolonej pomocy) zostang zdyskwalifikowani.

OPIEKA MEDYCZNA

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na miejscu Wydarzenia — w strefie startu/mety
oraz na trasie Biegu.
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2.

Decyzje personelu medycznego dotyczace zdolnosci Uczestnika do kontynuowania
Biegu sa ostateczne i niepodwazalne. Transport medyczny Uczestnika skutkuje
dyskwalifikacja.

Zaleca sig, aby kazdy Uczestnik wypehit dane kontaktowe osoby do powiadomienia
w razie wypadku (ICE — In Case of Emergency) na rewersie numeru startowego.

Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu nieobjetych zakresem
zabezpieczenia medycznego Biegu.

XIII. ODPOWIEDZIALNOSC

1.

Uczestnicy biora udzial w Biegu na wlasna odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosic¢
zadnych roszczen wobec Organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
Wydarzenia, z wyjatkiem szkod wynikajacych z winy umyslnej Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za: a) ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy Uczestnika, b) wypadki i zdarzenia losowe zaistniale podczas
dojazdu na Wydarzenie i powrotu z niego, ¢) szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe
Uczestnikow powstale przed, w trakcie lub po Biegu, chyba ze wynikaja z winy
umyslnej Organizatora, d) rzeczy zgubione podczas Wydarzenia.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody innym Uczestnikom oraz osobom trzecim.

Przekazanie Pakietu startowego innej osobie bez zgloszenia tego faktu Organizatorowi
moze skutkowaé dyskwalifikacja obu 0séb oraz zawieszeniem w prawach uczestnictwa
w wydarzeniach organizowanych przez Organizatora.

XIV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1.

Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest #1 GROUP Prosta Spotka
Akcyjna z siedzibg w Konstancinie-Jeziornie przy ul. Bielawska 36¢/65, kod pocztowy
05-520, kontakt: kontakt@biegamynieklikamy.pl.

Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda w celach: a) organizacji
1 przeprowadzenia Biegu, b) wylonienia zwyci¢zcOw 1 przyznania nagrdd, c) publikacji
wynikéw (imi¢, nazwisko, rok urodzenia, miejscowo$¢, klub), d) dochodzenia
ewentualnych roszczen, e) dokumentowania i archiwizowania dziatan Organizatora.

Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych jest: a) art. 6 ust. 1 lit. b RODO —
wykonanie umowy (udzial w Biegu), b) art. 6 ust. 1 lit. a RODO — zgoda Uczestnika,
c) art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes Administratora.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do udzialu w Biegu.

Dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom wspodtpracujacym przy organizacji
Biegu (firma obslugujaca pomiar czasu, firma obslugujaca rejestracje, stuzby
medyczne) na podstawie odpowiednich uméw powierzenia.

Przetwarzanie danych osobowych obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska, roku
urodzenia, nazwy klubu oraz miejscowosci zamieszkania na liscie startowe] oraz
w wynikach Biegu publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu.
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7. Uczestnik ma prawo dostgpu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia,

ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania. Uczestnik ma réwniez prawo do cofnigcia zgody w dowolnym
momencie (bez wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania przed cofnigciem zgody)
oraz do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
przetwarzania, a nastepnie przez okres wynikajacy z przepisow prawa (w szczegolnosci
podatkowych i rachunkowych) oraz okres przedawnienia ewentualnych roszczen.

XV. WIZERUNEK

. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie i wykorzystywanie swojego

wizerunku przez Organizatora oraz podmioty przez niego upowaznione w celach
promocyjnych, reklamowych i dokumentacyjnych zwigzanych z Biegiem oraz akcja
,Biegamy, nie klikamy!".

Wizerunek moze by¢ wykorzystywany poprzez umieszczanie na no$nikach
elektronicznych, w mediach spoleczno$ciowych, na stronach internetowych,
w materiatach prasowych, telewizyjnych, radiowych, filmowych oraz drukowanych,
bez ograniczen terytorialnych i czasowych.

3. Uczestnikowi nie przystuguje wynagrodzenie z tytulu wykorzystania wizerunku.

XVI. PROTESTY I REKLAMACJE

Pisemne protesty dotyczace przebiegu Biegu oraz wynikdéw przyjmuje Biuro Zawodow
w terminie do 15 minut po zakonczeniu Biegu.

Protesty wniesione po terminie nie b¢da rozpatrywane.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace Biegu rozstrzyga Organizator. Decyzje
Organizatora sa ostateczne.

XVII. STEA WYZSZA

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania lub zmiany terminu Biegu
w przypadku wystapienia sity wyzszej, w szczegolnosci: klesk zywiotowych, epidemii,
standw zagrozenia epidemicznego, wojny, zamieszek, aktow terroryzmu, decyzji wladz
administracyjnych uniemozliwiajacych przeprowadzenie Biegu.

W przypadku odwotania Biegu z powodu sity wyzszej, Uczestnik otrzyma voucher
o warto$ci wpltaconej optaty startowej do wykorzystania na wydarzenie organizowane
przez Organizatora w kolejnym roku lub otrzyma zwrot oplaty startowej w terminie
wskazanym przez Organizatora.

W przypadku zmiany terminu Biegu z powodu sity wyzszej, Uczestnik zostanie
automatycznie przeniesiony na nowy termin. Uczestnik moze ubiegac si¢ o zwrot optaty
startowej w terminie wskazanym przez Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie
postanowien niniejszego Regulaminu spowodowane silg wyzsza.



XVIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy Uczestnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z niniejszym Regulaminem 1 jest
zobowigzany do jego przestrzegania. Nieznajomo$¢ Regulaminu nie zwalnia
Uczestnika z jego przestrzegania.

2. Wypehienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty za pakiet startowy jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Zmiany
beda publikowane na stronie internetowej www.biegamynieklikamy.pl oraz ogtaszane
przez spikera przed rozpoczeciem Biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu Wydarzenia, godziny startu
oraz przebiegu trasy z przyczyn organizacyjnych lub bezpieczenstwa. Zmiany takie nie
skutkuja powstaniem dodatkowych zobowigzan po stronie Organizatora.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy
prawa polskiego, w szczegolnosci Kodeksu cywilnego.

6. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przyshuguje wylacznie
Organizatorowi.

7. Regulamin wchodzi w Zycie z dniem publikacji na stronie www.biegamynieklikamy.pl.
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